RU
Aikido

Passage du 6e kyu

www . reimsaikido . fr

Objectifs . S'initier au travail & genoux
. Gérer une saisie ou une attaque
. Prendre I'habitude du contact avec le sol
. Connaitre la premiére technique d'immobilisation

Suwari Waza Ai Hanmi Katate Dori Ikkyo
Ryote Dori Kokyu Nage
Kata Dori Ikkyo
Shomen Uchi Ikkyo

Tachi Waza Ai Hanmi Katate Dori Ikkyo
Kata Dori Ikkyo
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